
Recyclage de Sauveteur Secouriste 
du Travail (SST MAC)

50%
théorie

50%
pratique

Prévention
Situer le cadre juridique de son intervention
Rappel de l'importance du rôle du SST dans l'entreprise
Contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention
Informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la prévention de
l’entreprise de la/des situation(s) dangereuse(s) repérée(s)

 
Secours

Réaliser une protection adaptée
Examiner la victime
Faire alerter ou alerter les secours
Révision des gestes de premiers secours   

Maintenir et actualiser les compétences des SST pour qu'ils puissent intervenir efficacement
en cas d’accident au travail.
Révision des gestes de premiers secours.
Actualisation des connaissances en fonction des nouvelles recommandations.

Effectif : de 5 à 8 pers.
Durée : 7H soit 1 jour

OBJECTIFS

PROGRAMME

PUBLIC & PRE-REQUIS
SST déjà formés ayant
besoin de renouveler leur
certification, obligatoire tous
les 24 mois.

MODALITES

VALIDATION

DOCUMENT
Un livret aide-mémoire est
remis à chaque stagiaire. 

Interaction permanente entre les participants et le formateur 
Mise en situation des participants, Exposés interactifs, démonstrations par le formateur,
études de cas, mises en situation… 

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

Formateur Habilité SST, spécialiste en gestes d’urgence
QUALIFICATION DU FORMATEUR ​

Pour toute information, contacter : formation@kerea.eu

Le certificat de Sauveteur
Secouriste du Travail est
valable 24 mois.

TARIFS

Format INTRA/INTER: 
Nous consulter


